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Name;

Epworth Sleepiness Scale Datum:

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie in den unten beschriebenen Situationen
einschlafen? d.h. richtig einschlafen im Gegensatz zu sich mude fiihlen!
Gemeint ist nicht nur das Gefihl mide zu sein, sondern richtig
einzuschlafen. Die Fragen beziehen sich auf das Ubliche Leben in den letzten
Wochen. Auch wenn Sie einige der beschriebenen Tatigkeiten in letzter Zeit
nicht ausgefiihrt haben, versuchen Sie sich vorzustellen, welche Wirkung
diese auf Sie gehabt hatten.

Wahlen Sie aus der folgenden Skala die fiir die entsprechenden Frage am
besten zutreffende Zahl.

0 = wurde nie einschlafen

1 = wirde kaum einschlafen

2 = wirde mdglicherweise einschlafen

3 = wiirde mit grosser Wahrscheinlichkeit einschlafen

Situation Zahl

Sitzen und Lesen

Beim Fernsehen

Sitzen an einem o6ffentlichen Ort: (Theater, Vortrag, Sitzung)

Als Mitfahrer/in in einem Auto auf einer einstliindigen, nicht
unterbrochenen Fahrt

Abliegen um Auszuruhen am Nachmittag, wenn es die Umstande
erlauben

Sitzen und mit jemanden sprechen
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Ruhig sitzen nach einem Mittagessen ohne Alkohol

Am Steuer eines Autos, das im Verkehr wenige Minuten anhalten
muss
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