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(Sauer & Eich, Dtsch. Ärzteblatt 2009)

Das grundlegende Problem der Interaktion zwischen Ärzten 
und Patienten geht auf drei Aspekte zurück:

(1) das Drängen auf Untersuchung und das appellative 
Verhalten der Patienten

(2) die Unsicherheit beziehungsweise Angst der Ärzte, eine 
verborgene Krankheit zu übersehen

(3) die Diskrepanz in den jeweiligen Ursachenüberzeugungen

Gefahren:
� Fortgesetzte Suche nach einer möglichen somatischen 

Ursache (Virusinfekt, Immunschwäche, MCS)
� Überbewertung von unbedeutenden Normabweichungen 

oder Befunden (z.B. Antikörpertiter)
� Einsatz von fragwürdigen (Selbst-) Behandlungen, 

vermeintliche Effizienz dank Placeboeffekten (z.B. 
Vitamine, Spurenelemente, Eisen, Melatonin u.a.m.)



=

Atypische 
Depression CFS

CFS = Chronic Fatigue Syndrome
IBS = Irritable Bowel Syndrome (Reizdarm)

FMS = Fibromyalgia Syndrome
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Nachts starkes Gewitter, sie geht zu Bett, hört 
Geräusche in Haus, Hunde bellen. Beruhigt sie, 
geht nachsehen. Trifft schwarzen Mann auf 
Treppe, sieht ihn in Keller gehen, er plündert 
ihre Vorratskammer. Sie ruft die Polizei an. Es 
ist nur ein Mann auf dem Posten, will nicht 
allein kommen, habe Angst, werde am Morgen 
kommen, wenn sie zu zweit sind. Sie soll im 
Schlafzimmer bleiben. Sie hört den Mann das 
Haus verlassen, geht ins Bett ... 
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Testinstruktion:
"Stellen Sie sich vor, 
was die andere 
Person auf dem 
Bilde antworten 
würde."

aus:  Rosenzweig-
Picture-Frustration-
Test, Hogrefe, 
Göttingen 1957

Sie 
können ja 
gar nichts 
sehen.
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)AKeel, Fibromyalgie, Gustav Fischer, Stuttgart, 1995



)B

!���	����
����	�
;��
���� �
	$���+
������
�
�	�
��
��A


� $$$
����	
&���.��
����
�����.��
� $$$
����	
���
���
3�����(
�����	
���
���
�����



6*

���������	
��
��	
���
��
���������

33
��
�
��
���
�
�����



6�

333

"��
"��
���
��������
��������� 

#������	��	���
���������	��$������%%%#������	��	���
���������	��$������%%%#������	��	���
���������	��$������%%%#������	��	���
���������	��$������%%%

/ �����������
�	����
0%������������1
����	
.��������� ���
���

K������L
�����	P
>���.���������	
��	
����	�����	���

/ 
����7��	�
#��������
����������(
����������(
0����� ����1

���8����
0�����.7���1(
;���	

��
���7�������
0����� �
��

��������(
�������������1(
;���	

��
;���������(
4�� �����	
���

&�����
$$$

/ -.���
K�����
�����
����	
��
������L(
������
��.���� �	��

������	���
�����
����
;����	���
0;����������(
5���� 1
���

;���	

��
�����	��
����	������P
;�.���

��
'����(
� ����	�(

�	���	
03���������
�����
����.���	�
����	�����	���1

/ ���	��
;����	��(
���	
��	
����
�����	�
����	�
���
� ����	����(

��������
!�������������	(
������
���
;�����	���



6)

*����������
���

��������

.��&���������
�9�����
���&��$��

/ �"��	����
�"��	����
�"��	����
�"��	����

E ���������	�
���������
E �������	8����
E ��������	
E #����� 4�"����
#�7�����

E ����� �"�����
0	�������
;����(
����1
E ��	��	�����
4���������	
E ��	���	�	�����
3"��	����

��	��
��
���

5�
�� 
����������
��6 �� ���78��3� ���78��9���	': � $� �;�4
����3��
� ��< ����:���	'��=�
<��� ���&�� ��5�&&���	

�6���� '��;�6������>�����



66

��������
���

2
�	�����	������
�����

E ���������������	
E ����$
�������	�
���������	
E 
��������	�
;�������������	7	
E ���������.7���
E &7�	���
��	�7��������	
E %"�	�"���

��	��
��
���

5�
�� 
����������
��6 �� ���78��3� ���78��9���	': � $� �;�
4
����3��
� ��< ����:���	'��=�<��� ���&�� ��5�&&��� 	

�
6���� '��;�6������>�����



6<

?	��
�������	��
,����	�� "��

���
��������
���������


�$ ���������
���
���	������
���7�	�������

����������	���	���	����	� � ��
����	���
&	��	���$���'	�������
�����������
(	��������	�

)$ @�������	�����
��������	����
 )�	
'���	�$�
���������*��������+�	�$�)�������,
�����7���	�������
 �
������#�����	�

6$ ;�	�
�
&�������	���.7�	�����
��	
#�	���	�

-	
�������	$�.'���	�$�
��� �����
�����	����	$���%�
���������������/������������
�����
�����	�



6=

'-�"��
���
���
��	���8
:
���

���������
���3)

� �"��	����"��	����"��	����"��	��� ������
������������
������������
������������
������ 0��������$�

1�	�����'	��$�����	���	���������
����	2

� $$$

���	����
������
���	����
������
���	����
������
���	����
������ 0#������	��	�������

�������	��	$�"� �	�����2

� $$$
������������
������������������
������������������
������������������
������ 0��� ���

�+��	+�

��� �����	���������� �����
�����	����	� �

3�������������,������
����'�+�	2



6+

!���	��	��
���
"��

���
��������
���������


� �����	�
�
������������	�
�
������������	�
�
������������	�
�
�������    C�"��	�����	�����C�"��	�����	�����C�"��	�����	�����C�"��	�����	�����
� ��������

��
�	������(
��������(
��������
���


2�	�����	�	�����
���
�����.�����.����������

� ������	���7�������
0�	����
�������1������	���7�������
0�	����
�������1������	���7�������
0�	����
�������1������	���7�������
0�	����
�������1

� -����
0#�����	��������(
>���.���������	1
����������( 
����

���������(
����
�������	���


� ��	����������	����������	����������	��������
� ;�	������
@�������(
���������
�
����������G�	���(
� �����


��	���������	��������
0�����������(
2������	���1
� #�����
��������	��(
;��������
������(
����
��������
 �8����


0������	�������1
� �������"�����(
�
$
���������	�



6?

������"�7$�������+
�
���
	���

�����
?�����8
8�


���"���"�����������

�����	(
��	�
�����	(
��	�
�����	(
��	�
�����	(
��	�

/ -����(
���������	
����������

E #�����	��������(
>�������������	�����	(

9���������	
�������

/ �	���������	���

���������
E ,���
�����(
!����������
�	�����(


%���������(
#�����
������


/ O����
���
!���	��	�����

��������
E ����
.�����(
O���������
�������

���� #�"���	��������
�������
������(
#�"���	��������
�������
������(
#�"���	��������
�������
������(
#�"���	��������
�������
������(

�����	�������������	�������������	�������������	��������



6A

������"�7$�������+
�
���
	���

�����
?�����8
8�
���"���"�����������

�����	(
��	�

0!��	�$1�����	(
��	�

0!��	�$1�����	(
��	�

0!��	�$1�����	(
��	�

0!��	�$1
/ &��������	���

���������


E &����
;����������

/ &������	�
��.7�	����
�	�		
���������
E �	���	��
������(
�����7��
������

/ �����������������
��������
E K4������
������L(
���������������(


;����������
���
!��� ����
�����

/ 3����
���
;�.��������
��
;����	
E �����������	�����������
E ��������	��(
����.8�������
2����



6B

������"�7$�������+
�
���
	���

�����
?�����8
8�


���"���"�����������

�������	(
��	�
�������	(
��	�
�������	(
��	�
�������	(
��	�

/ ;�.��������
��������

E Q%�
��������	���Q
���
;�������

/ ;��������C
��	��������

������
E !������(
!������	(
����	(
!�	����(


��	���������	��������(
9��� 
��������
�������(
������	�������

/ �������
:�	���	�	����

E ��������(
���	�����
C
&�������(


!������
E 9��	���������(
�����
�����(


@�������
0'�������1



<*

2������
��������
1�
�������

"��
?�����8
8�


���"���"�����������

�����	(
�����
�����	(
�����
�����	(
�����
�����	(
�����

/ �����	���
����������

E .������
.������
.�����(

���������	�����	(
;��	�������

/ �����	���
�������
E -"������(
����(
��	��	
�����	����

/ 2�����
&��������
E %����	
����
���������	(
������������(


���
!������	(
!�����(
#������������

.��	��

� ����4������%����
�����5



<�

����������
1�
�������
"��

?�����8
8�


���"���"�����������

�������	(
�����

�������	(
�����

�������	(
�����

�������	(
�����


/ &����
��.7�	�����R
&����
��.7�	�����R
&����
��.7�	�����R
&����
��.7�	�����R


E 3�����������	(
4������	���
/ �����8�����(
5���	�����������������8�����(
5���	�����������������8�����(
5���	�����������������8�����(
5���	������������

E ��������
�
��	.�������(
&�������	
/ !����	
��
����	!����	
��
����	!����	
��
����	!����	
��
����	

E ���������	�(
;������(
%�����
! ;����
@���"�������
;�	���������
�


0@����������
�$�$1
����
���	������

04������ S1
�8����
����
������
3����

����
���
����������
������R


